
Milyen méretű Respro maszkot vegyek?

Az alábbi szabály alapján tudunk megfelelő méretű maszkot rendelni

152cm alatti vékony testalkat = Small 
152cm erős testalkat – 168cm átlagos testalkat = Medium 
168cm erős testalkat – 183cm átlagos testalkat = Large 
183cm erős testalkat – 190+cm átlagos testalkat = XLarge

Amennyiben ez alapján nem sikerül a megfelelő méretet behatárolni, írja meg az alábbi méreteit, és 
megtaláljuk a megfelelő maszk méretét

• Testmagasság: 
• Testsúly:
• Nyak kerülete: 
• Fej kerülete: 
• Szem-Áll távolság:
• Egyéb méretet befolyásoló tényezők: 

Mérési segédlet:

Testmagasság: (a legtöbb ember ismeri saját testmagasságát)

Testsúly: (a legtöbb ember ismeri a saját testsúlyát)

Nyak kerülete:
Használjunk egy darab zsinórt amivel körbefogjuk/mérjük a nyakunkat. Fogjunk egy vonalzót és 
mérjük meg a zsinór hosszát. 

Fej kerülete 
Használjunk egy darab zsinórt amivel körbefogjuk/mérjük a fejünket szemöldök magasságban. 
Fogjunk egy vonalzót és mérjük meg a zsinór hosszát. 

Szem-Áll távolság:
Fogjunk egy zsinórt. Tegyük a végét az orrnyergünk tetejére, és mérjük végig az orrvonalon 
keresztül egészen az állcsúcsunk aljáig. Fogjunk egy vonalzót és mérjük meg a zsinór hosszát. 

Egyéb méretet befolyásoló tényezők:
pl kockafej, Pinokkió orr, stb...
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